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Novos tempos exigem novas atitudes. A pandemia do novo coronavirus

tem causado extrema preocupag¢do no mundo e nos obrigado a uma série de
adaptacdes. Entre os profissionais de salide essa preocupagio ndo é diferente,
principalmente entre os que atendem pacientes oncologicos, com perfis mais

vulneraveis a quadros mais graves da COVID-19'.

Assim como os profissionais de salide, os pacientes também estdo preocupa-
dos. De acordo com as Sociedades Brasileiras de Cirurgia Oncoldgica e

de Patologia, entre os meses de margo e maio desde ano, 70% das cirurgias
oncoldgicas ndo foram realizadas e houve uma redugdo de 50 a 90% das
bidpsias enviadas aos patologistas. Estima-se que entre 50 mil e 90 mil
brasileiros deixaram de receber o diagndstico de cancer nos dois primeiros

meses de pandemia?.

Diante desse cenario, esse guia tem o objetivo de prover orientagdes a classe
médica e profissionais de salide sobre medidas e protocolos que contribuam
para a prevencdo da transmissdo do virus durante o manejo dos pacientes
oncoldgicos, tanto no momento do diagndstico, quanto durante as diferentes

fases do tratamento.
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Medidas de prevencdo e controle

Orientacdes gerais®

O ideal é que o paciente ndo interrompa o tratamento oncoldgico
ou acompanhamento especializado.
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@ Evitar o contato com pessoas que tenham sintomas gripais e/ou que
€ tenham realizado viagens recentes ao exterior.

a Deve-se evitar ambientes fechados e, principalmente, a formacédo
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qcl?‘f_% de aglomerag&es. Todos devem ficar somente o tempo realmente
necessario em ambiente hospitalar ou ambulatorial.

acompanhados de apenas uma pessoa, e este acompanhante ndo

ﬁ@ Pacientes em centro de tratamento oncoldgico devem estar
pode apresentar nenhum sintoma gripal.

Como deve ser o atendimento
dos pacientes durante o periodo
de assisténcia prestada?

O que o profissional deve fazer antes, durante e apds a consulta?
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Para evitar aglomeracdes desnecessarias em ambientes hospitalares
e de cuidados a salide em geral, sempre que possivel, dé preferéncia
ao atendimento por telemedicina. Existem portarias que orientam
esses atendimentos remotos durante a pandemia®.

Evite ambientes fechados e principalmente aglomeragdes’.

Os acompanhantes e/ou visitantes devem informar, ja na recepgdo
do local, se possuem qualquer sintoma que possa ser relacionado as
infecgdes respiratdrias ou contato prévio recente com pessoas com
suspeita ou diagndstico de COVID-19. Neste caso, o estabelecimento
devera realizar a triagem a fim de evitar que essas pessoas entrem em
contato com os demais pacientes®.

Ndo se deve permitir que pacientes com sintomas da COVID-19
aguardem pelo atendimento no mesmo ambiente que outros
pacientes®.

Contraindicar a visita de criangas, pois sdo possiveis portadores
assintomaticos do novo coronavirus®.

Pacientes e acompanhantes devem usar mascara o tempo todo. Para
pacientes e acompanhantes assintomaticos, a mascara de tecido pode
ser utilizada®.

No ambiente de trabalho, profissionais de salide e pacientes devem
optar pela utilizacdo de mascara cirlrgica, que deve ser trocada por
ocorréncia de sujidade ou umidade em excesso, conforme publicado
pela Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI)'.

E importante ressaltar que as mascaras feitas de tecido n3o sdo
consideradas como um equipamento de protecdo individual (EPI) para
uso hospitalar e por esse motivo os profissionais de saide ou de apoio
ndo devem fazer uso dela, e sim optar pelo uso das mascaras cirirgicas
durante todas as etapas da assisténcia.

No caso de atendimento a casos suspeitos ou procedimentos
potencialmente geradores de aerossadis, é recomendado o uso da
mascara N95/PFF2s.



Os médicos e outros profissionais do local devem evitar tocar
superficies proximas de pacientes, como moveis e equipamentos
de salde, com luvas e outros EPIs - ou mdos - ndo higienizadas®.

Além disso, é preciso que seja dado acesso a suprimentos para
realizagcdo de uma higieniza¢do das méos de maneira adequadas.

:) O que a unidade de saude deve
providenciar aos pacientes?

E como a unidade deve estar preparada?”

Na entrada do local, utilize sinalizacdes como cartazes, placas ou
pbsteres com as principais informagdes sobre a COVID-19, como
sintomas mais comuns e cuidados para ajudar a evitar a contaminagao.
Recomenda-se que esses informativos também estejam disponiveis
em outros pontos estratégicos, como na area de espera, elevadores

e lanchonetes.
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A unidade também deve fornecer alcool em gel na entrada do local
05 e em pontos estratégicos e de maior circulacdo para possibilitar
=7 a esterilizacdo frequente das méaos de pacientes, profissionais
e acompanhantes.

Ha a necessidade de intensificar a limpeza a fim de promover uma

maior desinfeccdo de objetos e superficies, em especial, aquelas que
sdo mais tocadas como macanetas, interruptores, corrimoes, botdes

de elevadores, campainhas, etc.



Dentre as recomendagdes, € preciso que haja a instrugdo para que
os pacientes adotem medidas de higiene para as maos, lavando-as
por pelo menos 40 segundos com agua e sabonete ou utilizando
preparacdo alcoodlica 70% (de 20 a 30 segundos). Além disso, todos
devem evitar levar as maos até os olhos, nariz e boca sem estarem
devidamente higienizadas.

Cabe a unidade de salde providenciar mascara cirlirgica para
aqueles que chegarem ao estabelecimento sem essa protecdo e,
Q@) durante a permanéncia no local, fornecer novas mascaras a medida
que elas ficarem inutilizaveis por sujidade ou umidade. Também é de
@? responsabilidade do local providenciar lengos descartaveis na sala de
espera e estar devidamente equipada com lixeiras que permitam a
abertura por pedal para descarte dos lencos.

Os ambientes devem estar bem ventilados, com ar condicionado
com exaustdo ou com janelas abertas.

aos itens compartilhados entre pacientes como canetas, pranchetas
e telefones.

EE E recomendado a eliminacdo ou a criacdo de restricdes em relacio

Para aqueles pacientes com confirmacdo ou suspeita de COVID-19,
O O & necessario pensar na criacdo de um espaco separado e bem
qI_- I ventilado que permita que esses individuos consigam manter uma
distancia segura uns dos outros.
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Quais medidas devem ser adotadas
pelo estabelecimento de saude?
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